COMUNE DI PARELLA

Citta Metropolitana di Torino

Prot. n. 3296 del 15.10.2020
IL SINDACO

Tenuto conto del protrarsi dellemergenza epidemiologica da COVID-19 e in
ossequio all'art. 3, co. 1, lett. d), del DPCM del 13 ottobre 2020, recante
“Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19,
convertito, con modificazioni, dalla legge 25 maggio 2020, n. 35, recante
«Misure urgenti per fronteggiare I'emergenza epidemiologica da COVID-19», e
del decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33, convertito, con modificazioni, dalla
legge 14 luglio 2020, n. 74, recante «Ulteriori misure urgenti per fronteggiare
I'emergenza epidemiologica da COVID-19».”, in vigore dal 14 ottobre 2020 ed
efficace fino al 13 novembre 2020,

RACCOMANDA

I’adozione di tutte le seguenti misure di prevenzione igienico-sanitarie di cui
all'Allegato 19 del citato provvedimento, che si vanno anche ad elencare

Misure igienico-sanitarie

1. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione,
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

3. evitare abbracci e strette di mano;

4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un
metro;

5. praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando
il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

6. evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita
sportiva;

7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

9. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal
medico;

10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

11. e fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni
delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione
individuale igienico-sanitarie.

Parella, 15 ottobre 2020
Il Sindaco
F.to Roberto Antonio Balma

10010 Parella (TO) — Piazza G. Barattia, 1 — Tel. 0125 76120 — Fax 0125 76476 —
e-mail; amministrazione.parella@ruparpiemonte.it
www.comune.parella.to.it



mailto:parella@ruparpiemonte.it

